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کلینیک سیبکلینیک سیب

همه چیز در مورد 
فیلرها)ژل های( 

هیالورونیک اسید

کلینیک سیب

در حال حاضر مي��ان ژل ها )فيلرها( عم��لا تركيبات 
هيالورونيك اسيد حاكم بلا منازع است و این حكمراني 
را چند سال است كه با قدرت هر چه بيشتر ادامه داده اند، 
به شكلي كه روز به روز رقباي خود را بيشتر به حاشيه 
می برند؛ این ماده كه از تركيبات طبيعي بدن است و در 
تمام بافت ها یافت مي ش��ود، یك مولكول قندي است 
كه قند اصل��ي بافت همبندي تمام مهره داران اس��ت. 
به طور مثال ژلي كه داخل چشم هریك از ما را پر كرده 
است، از جنس هيالورونيك است و براي همين است كه 
سال هاست براي پر كردن چشم ضمن جراحي شبكيه 
از ژل هاي هيالورونيك اسيد استفاده مي شود اما كاربرد 
شایع هيالورونيك اسيد در زیبایي به حدود دو دهه پيش 
بازمي گردد كه توانست ظرف مدت كوتاهي در رقابت با 
كلاژن آن را شكست دهد و خود پادشاه عرصه زیبایي 
شود. امروز ده ها برند هيالورونيك اسيد در كشورهاي 
مختلف دنيا توليد مي شود كه تنها سه نوع آن تایيدیه 

سازمان دارویي آمریكا )FDA( را دارند. 
 )juvederm( 1. جوویدرم

 )restylane  perlan( 2. رستيلن و پرلن
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 1. جووی�درم: ای��ن ژل در حال 
حاض��ر در مالكي��ت ش��ركت 

آلرگان آمریكاس��ت اما كارخانه از ابتدا در فرانسه 
بوده است. این ژل در سال 2006 تایيدیه سازمان 
دارویي آمری��كا را گرفت، خصوصيت این ژل 
آبگيري قابل توجه و فرم پذیري بسيار خوب 
آن اس��ت. انواع مختلف آن داراي غلظت 
و اندازه ه��اي مولكولي متفاوت هس��تند. 
متاس��فانه به علت عدم وج��ود نمایندگي 
رس��مي اكثر قریب ب��ه اتفاق جووی��درم موجود 

در بازار قابل اعتماد نيس��تند و تنها در م��واردي كه از 
كانال هاي مشخص مس��تقيما توسط پزشك به دست 
آمده اس��ت، مي توان به آن اطمينان ك��رد. این ژل به 
علت آبگيري بسيار بالا، احتمال كم ناهمواري در سطح 
پوست و ماندگاري خوب آن از پرطرفدارترین ژل هاي 
هيالورونيك اسيد دنياست. انواع جدید این دارو داراي 

داروي بي حس كننده ليدوكایين است. 
2.رستیلن و پرلن: ساخت شركت 
Q_Med سوئد است كه در اروپا 
توسط شركت معظم گالدرما توزیع 

هيالورونيك اسيد می شود.این ژل اولين و قدیمي ترین 
مورد تایيد س��ازمان دارویی آمریكاست. سال )2003( 
شكل جدید این دارو كه حاوي ماده  بي حسي ليدوكایين 
اس��ت، از طریق یك نماینده معتبر وارد شده و در بازار 
موجود اس��ت. خصوصيت این دو ژل ق��وام قابل توجه 
آنهاست كه قابليت پركنندگي و فرم دهي بسيار خوبی 
دارند. بنابراین از پرطرفدارترین ژل هاي به كار رفته براي 
حجم دهي گونه ها است و اثر ليفتينگ بسيار قوی دارد. 

belotero   balance .3
 جدیدترین اس��يد هيالورونيك مورد تایيد س��ازمان 
دارویي آمریكاس��ت)2011(. این ژل توسط كمپاني 
انتيس س��ویيس )Antheis ( توليد مي ش��ود و در 
ایران ه��م نمایندگي معتب��ر دارد. ای��ن ژل در ميان 
تمامي رقباي م��ورد تایي��د FDA فرم پذیرترین ژل 
موجود است. به همين علت اس��ت كه اكنون در اكثر 
منابع معتبر جهت تزریق هاي س��طحي و استفاده در 
دور چشم ژل انتخابي به ش��مار مي رود. در عين حال 

تنها ژلي اس��ت كه ادعا مي كند در تزریق 
س��طحي باعث دیده شدن 
 رنگ آبي كب��ود )اثر تيندال 
Tydal effect( نمی شود. 

استفاده از پركننده ها يا فيلر ها كه در 
ايران عمدتا به نام ژل ها شناخته مي شوند، 

هرروز بيشتر شده و تنوع محصولات هم 
به حدي است كه اكنون به پزشك 

اجازه انتخاب دقيق تر مي دهد؛ 
به شكلي كه اكنون درتمام 
دنيا در بسياري از بيماران 

همزمان از چند نوع ژل )فيلر( 
استفاده مي شود. مقاله زير 

سعي در افزايش شناخت ژل هاي 
)فيلرها( مختلف و كاربردها و نحوه 

انتخاب آنها دارد. 

دکتر رامبدصمیمی در این مصاحبه به 
شما می گویدکه آخرین اطلاعات راجع 

به ژل ها )فیلرها، پرکننده ها( چیست؟

 FDA فیلرهای )ژ  ل های( مورد تایید
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برای اطلاعات بیشتر به سایت www.dynamis.ir مراجعه فرمائید.

زیرچشم 

 گونه ها 

 دور لب 

 زاویه فکی 

 حاشیه فک 

 چانه 

خط حزن 
)اندوه  یا  ماریونت(

 خط خنده 

لب

 بینی 

ابروها و 
ناحیه گیجگاهی 

 خط اخم 

 خطوط پیشانی 

حال به کاربردهاي مختلف ژل مي پردازیم 
  از بین بردن خطوط پیشاني: كه همراه با تزریق همزمان 
بوتاكس باعث تغيير قابل توجه، نتایج طولاني و چش��مگير 

مي شود. 
 درمان خط اخم: كه در بسياري از بيماران وجود این خط 
اثر ناخوشایندي روي اطرافيان مي گذارد و مي توان با استفاده 
همزمان از بوتاكس و ژل تا حد بسيار زیادي آن را كاهش داد. 

 درمان فرورفتگي ناحیه گیجگاهي: این نقطه ناحيه ای 
است كه معمولا مورد غفلت قرار مي گيرد. وجود آن به  شدت 
صورت را فرسوده و خسته نشان مي دهد و پركردن آن تاثيرات 

بسيار شگرفي روي زیبایي و طراوت كلي بيمار دارد. 
 دور چش�م: همان ط��ور ك��ه ذك��ر ش��د اكن��ون داروي

 Belotero  balance  داروي انتخابي این منطقه است 
كه باید توجه داشت درمان دور چشم توسط فيلر نياز به مهارت 
و تجربه بس��يار دارد. با این حال یكي از نقاطي است كه تاثير 

بسياری در جوانسازي كلي صورت دارد. 
 گونه ها: بسته به فرم صورت بيمار ناحيه گونه را مي توان در 
قسمت هاي جلو و طرفي به شكل مناسب و متناسب با اطراف 
حجم داد. پرهيز از اغراق و ایج��اد ظاهر طبيعي از مهم ترین 
نكاتي است كه باید رعایت شود. كاهش عدم تقارن گونه ها از 

مزایاي بالقوه ژل هاست. 
 خط خنده: از اولين و قدیمي ترین كاربردهاي ژل هاس��ت 
كه توصيه مي شود آن را كم كرد، اما از بين نبرد تا مرز طبيعي 
بين دهان و گونه از بين نرود. درمان این ناحيه بسيار مناسب 

و موثر است. 
 خط اندوه )خط حزن یا ماریونت(: از نواحي اس��تاندارد 
درمان با ژل هاست كه درمان آن باعث كاهش افتادگي قسمت 
تحتاني صورت، گوشه دهان، فرم بهتر چانه و زاویه ما بين لب 

و چانه مي شود. 
 چانه: از مناطقي است كه این روزها مورد توجه بسيار است 
و با كمك ژل ها مي توان انواع مختلف فرم را در آن ایجاد كرد. 

  حاشیه فک و زاویه فکي: باعث بهبود افتادگي قسمت 
تحتاني صورت، مشخص شدن حاشيه فك تحتاني، گوشه دار 

و زاویه دار شدن صورت مي شود. 
 لب ها: اكنون تركيبات اسيد هيالورونيك بهترین 

روش بزرگ سازي آن هس��تند و مي توان در آن 

عدم تناسب لب پایين و بالا را بهبود بخشيد. به علاوه می توانيم 
حجم كل لب در نواحي مختلف را افزایش داده، در سنين بالاتر 
چارچوب از دست رفته لب را به آن بازگرداند و پژمردگي خود 

لب و اطراف آن را بهبود بخشيد. 
  دس�ت ها: براي پ��ر ك��ردن و بهبود پژمردگي دس��ت ها 
از تركيبات مختلف هيالورونيك اس��يد اس��تفاده مي شود. 
همان طور كه مي دانيد درمان دس��ت ها به وسيله روش هاي 
سطحي و انواع كرم ها و داروها معمولا نتيجه قابل مشاهده ا ي 

ایجاد نمي كند. 
 گردن: هم ب��راي پركردن خط��وط و چين ه��ا، هم براي 
پژمردگي آن از تركيبات اسيد هيالورونيك استفاده مي شود. 

 طراوت بخش�ي و آبرس�اني به بافت: كه اكنون توسط 
 juvederm و Restylane vital تركيبات��ي چ��ون

hydrate به شكل موثري انجام مي شود. 
 بیني: اكنون در بسياري از موارد براي بهبود فرورفتگي ریشه 
بيني یا عدم تقارن ها و فرورفتگي هاي پ��س از عمل بيني از 
فيلرها استفاده مي شود كه به راحتي بيمار را از انجام یك عمل 

جراحي سنگين رها می كند. 
نكته اي كه در ابتدای مقاله به آن اش��اره كردم و مجدد روي 
آن تاكيد مي كنم آن است كه بر خلاف گذشته كه معمولا هر 
پزشكي روي یك مارك ژل تاكيد داشت و آن را مورد استفاده 
قرار مي داد اكنون مطالعات و تجارب طولاني مدت نشان دهنده 
آن است كه هر كدام مزایا و كاربردهاي خاص خود را دارند و در 
نواحي و در سطوح مختلف سطحي و عمقي و در ضخامت هاي 
مختلف پوست هر كدام مزایاي خاص خود را دارند. به همين 
دليل در سطح پيشرفته، پزشك ممكن است از چند نوع ژل 
مختلف در مناطق و سطوح مختلف استفاده كند كه این امر 

كاملا وابسته به دانش و تجربه او است. 

به طور معمول تزریق تركيبات مختلف اسيد هيالورونيك به 
صورت سرپایي با  بي حس��ي موضعي از طریق ماليدن پماد 
بي حس كننده یا تزریق ليدوكایين انجام مي شود. مقدار فيلر 
تزریق شده و سطحي یا عمقي تزریق شدن آن بستگي به عمق 
و محل چين مورد نظر دارد. تركيبات اسيد هيالورونيك به علت 
جذب آب زیاد در اطراف خود و افزایش حجم حاصل از این امر 
نياز به حجم كمتري براي تصحيح چين ها و فرورفتگي ها دارند. 
تزریق اسید هیالورونیک چه عوراضی را به همراه دارد؟

عوارض ناشي از تزریق اسيد هيالورونيك بس��يار نادر بوده و 
واكنش هاي حساسيتي به آن كمتر از 1/10000 دیده مي شود. 
علت آن است كه س��اختمان این مولكول در همه مهره داران 
یكسان است. تورم محل تزریق اندك بوده و تنها در بعضي از 
موارد كبودي محل تزریق دیده مي شود كه ظرف مدت كوتاهي 
هم از بين مي رود. طول مدت ماندگاري این تركيبات بسته به 
غلظت دارو و بزرگي مولكول در نسل هاي جدید، حدود 9 تا 

12 ماه است. 
آیا نکته دیگ�ری در مورد تزریق اس�ید هیالورونیک 

باقی می ماند؟ 
نكته مهم در م��ورد تزریق تركيبات اس��يد هيالورونيك آن 
است كه این تركيبات به هيچ وجه اثر مضري بر بافت ندارد و 
حتي برعكس به  طور تجربي مشاهده شده كه معمولا پس از 
جذب فيلر همچنين به شدت اوليه عود نمي كند؛ بلكه به علت 
بافت سازي ایجاد ش��ده در محل معمولا  در تزریقات بعدي 

نتيجه بهترو بهتر هم مي شود. 
آیا بعد از تزریق باید مراقبت های خاصی را انجام داد؟ 

در مورد مراقبت هاي بعد از تزریق توصيه مي شود 12 ساعت 
آب و 24 ساعت تركيبات آرایشي به محل نرسد. تا دو هفته از 
رفتن به سونا یا تحت حرارت هاي شدید قرار گرفتن خودداري 
شود. اس��تفاده از كمپرس س��رد قبل و بعد از تزریق احتمال 

كبودي را كمتر مي كند.




