
وارفارين
وارفـــاريـــن (كـــومـــاديـــن): يـــك قـــرص ٥ مـــيلي گـــرمـــي و صـــورتـــي رنـــگ هســـت كـــه بـــعنوان ضـــد 
انــــــعقاد اســــــتفاده مــــــيشود. وارفــــــاریــــــن جــــــلوی لــــــخته شــــــدن خــــــون را مــــــیگیرد، بــــــنابــــــرایــــــن از 

مشکلات ناشی از تشکیل لخته در رگهای خونی پیشگیری میکند.

فـاکـتورهـای انـعقادی (فـاكـتور هـاي عـمل كـننده بـراي تـشكيل لـخته) بـرای فـعالـیت خـود نـیاز 
بـــــه ویـــــتامـــــین K دارنـــــد ،وارفـــــاریـــــن از طـــــریـــــق مـــــهار فـــــعالـــــیت ویـــــتامـــــین k از تـــــشكيل لـــــخته 
جـــــلوگـــــيري مـــــي كـــــند ،بـــــنابـــــرايـــــن خـــــيلي از مـــــواد غـــــذاي كـــــه حـــــاوي ويـــــتامـــــين k هســـــتند يـــــا 
داروهـــاي كـــه روي مـــتابـــولـــيسم ويـــتامـــين كـــا تـــاثـــير دارنـــد روي عـــملكرد وارفـــاريـــن تـــاثـــير مـــي 

گذارند.

مـــوارد مـــصرف : در بـــيمارانـــيكه دريـــچه فـــلزي در قـــلب گـــذاشـــته انـــد ، نـــامـــنظمي هـــاي قـــلب 
( اريــتمي هــاي قــلب) و كــلا در هــرحــالــتي كــه احــتمال تــشكليل لــخته در بــدن افــزايــش پــيدا 

مي كند.

اهـــميت وارفـــاريـــن : وارفـــاريـــن داروي بـــسيار مـــهم بـــراي پـــيشگيري از ايـــجاد لـــخته در بـــدن 
مـي بـاشـد و بـدون اسـتفاده از ان امـكان اسـتفاده از دريـچه فـلزي در بـدن وجـود نـدارد ،از 
طــــرفــــي در كــــناراهــــميت بــــسيار زيــــاد ان ايــــن دارو در صــــورت مــــصرف نــــادرســــت مــــيتوانــــد 
بــسيار خــطرنــاك بــاشــد ، مــصرف زيــاد ان مــي تــوانــد بــاعــث خــونــريــزي شــديــد از جــمله در 
مـــغز شـــود و از طـــرفـــي مـــصرف كـــم ان مـــي تـــوانـــد بـــاعـــث تـــشكليل لـــخته روي دريـــچه و يـــا 

داخل قلب گردد.

مــقدار مــصرف :مــقدار مــصرف دارو را پــزشــك بــر اســاس نــوع بــيماري زمــينه اي و جــواب 
ازمايشات تعيين مي كند و رعايت مقدار داروي تجويز شده خيلي مهم هست .

https://fa.m.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AE%D8%AA%D9%87


ازمايشات لازم :

PT,INR

انــجام ايــن ازمــايــشات بــراي هــر فــرد مــصرف كــننده وارفــاريــن ضــروي مــي بــاشــد، در هــفته 
هــاي اول مــصرف وارفــاريــن فــواصــل انــجام ازمــايــش كــوتــاه هســت ولــي بــتدريــج كــه مــقدار 
نــياز فــرد بــه دارو مــشخص مــيشود فــواصــل انــجام ازمــايــش طــولانــي تــر مــيشود. بــايــد تــوجــه 
شــود خــيلي از غــذا هــا روي وارفــاريــن اثــر كــرده و مــشخص كــردن مــقدار نــياز بــه وارفــاريــن 

را مشكلتر كرده و بدنبال ان انجام ازمايش بايد زود به زود صورت گيرد.

عــوارض جــانــبي : کــبودی یــا درد انگشــتان پــا؛ ادرار کــدر یــا تــیره؛ زخــم در دهــان؛ گــلودرد، 
تـــب، و لـــرز؛ تـــورم پـــا و ســـاق پـــا؛ خســـتگی؛ افـــزایـــش وزن غـــیرعـــادی؛ یـــا زردی چـــشمها یـــا 
پـــوســـت. خـــونـــریـــزی خـــارجـــی مـــثل خـــونـــریـــزی از لـــثه هـــا هـــنگام مـــسواک زدن؛ کـــبودی وســـیع 
بــدون ضــربــه؛ خــون دمــاغ؛ خــونــریــزی شــدیــد و غــیرعــادی از بــریــدگــیها؛ خــونــریــزی شــدیــد و 
غــیرعــادی هــنگام عــادت مــاهــانــه. شــایــعتریــن عــارضــه مــصرف وارفــاریــن، خــونــریــزی از نــقاط 
مـختلف بـدن اسـت ، مـمکن اسـت کـمی خـونـریـزی مـشاهـده شـود. ایـن خـونـریـزیـهای جـزئـی 

میتواند شامل موارد زیر باشد:

۱. خونریزی جزئی لثه در هنگام مسواک زدن

۲. خون دماغ شدن گاه به گاه

۳. کبود شدگی در اثر ضربه آرام

۴. خونریزی بیش از معمول ناشی از بریده شدن توسط چاقو یا اشیای تیز



۵. افزایش حجم و مدت خونریزی ماهانه در دختر خانمها

لــذا فــردی کــه وارفــاریــن مــصرف مــیکند بــایــد فــعالــیتهای روزانــه خــود را بــا احــتیاط بیشــتری 
انجام دهد. به عنوان مثال:

۱. از مسواک نرم استفاده کند.

۲. از انجام فعالیتهای شدید خودداری کند.

۳. در هنگام کار کردن با وسایل تیز و برنده دقت بیشتری داشته باشد.

در صــورت بــروز خــونــریــزی یــا ســرگــیجه و ضــعف یــا مــشاهــده کــبودی بــدون دلــیل و بــدون 
هـیچ ضـربـه ای  یـا قـطع نشـدن خـونـریـزی یـا بـروز هـرگـونـه عـارضـه جـدیـد بـایسـتی بـه پـزشـک 

اطلاع داده شود.

تـداخـل هـاي داروي: خـيلي از داروهـا روي مـتابـولـيسم وارفـاريـن يـا ويـتامـين كـا اثـر گـذاشـته 
و بــاعــث كــاهــش يــا افــزايــش اثــر وارفــاريــن شــده و روي جــواب ازمــايــش خــون نــيز تــاثــير مــي 
گـذارنـد.پـزشـک خـود را از تـمام داروهـایـی کـه مـصرف مـیکنید، مـطلع نـمایـید. هـمچنین پـیش 
از شــــروع، تــــغییر یــــا قــــطع هــــر گــــونــــه دارو، مــــکمل یــــا مــــحصولات گــــیاهــــی بــــا پــــزشــــک خــــود 

مشورت نمایید.

تاثير تغذيه روي اثر وارفارين :

ویـــتامـــین K ویـــتامـــینی اســـت کـــه بـــه ایـــجاد لـــخته در خـــون و جـــلوگـــیری از خـــونـــریـــزی کـــمک 
مــیکند، بــنابــرایــن دارای نــقش مــتضادی بــا وارفــاریــن مــیباشــد. در بــیمارانــی کــه وارفــاریــن 
مـصرف مـیکنند دریـافـت زیـاد ویـتامـین K بـاعـث کـاهـش اثـر دارو مـیگردد. بـنابـرایـن بـایـد ایـن 



بـیماران در مـورد مـصرف ایـن مـنابـع غـذایـی کـامـلاً هـوشـیار بـاشـند. بـه هـمین دلـیل بـسیار 
مـهم اسـت کـه مـیزان ایـن ویـتامـین در رژیـم، ثـابـت بـاقـی بـمانـد تـا کـنترل مـیزان دارو مـشکل 
نـباشـد، یـعنی بـایـد از تـغییر نـاگـهانـی در مـیزان دریـافـت مـنابـع غـذایـی حـاوی ایـن ویـتامـین 

جلوگیری نمود.

بـاز هـم تـاکـید مـیگردد کـه رژیـم غـذایـی را طـوری تـنظیم نـمایـید کـه مـیزان ویـتامـین K مـوجـود 
در غــــذای بــــیمار هــــر روز مــــیزان ثــــابــــتی داشــــته بــــاشــــد، زیــــرا دریــــافــــت مــــقدار کــــم یــــا زیــــاد 

ویتامین K اثر دارو را کم یا زیاد میکند.

چـــای ســـبز بـــاعـــث خـــنثی شـــدن اثـــر وارفـــاریـــن مـــیگردد. بـــنابـــرایـــن افـــرادی کـــه چـــای ســـبز و 
وارفارین مصرف مینمایند، باید خون خود را مرتباً چک کنند تا اثر دارو کم نشده باشد

مـصرف مـقدار زیـاد ویـتامـین K در رژیـم بـاعـث غـلیظ شـدن خـون شـده و نـیاز بـه وارفـاریـن 
را زیــاد مــیکند بــر عــکس مــقدار کــم ایــن ویــتامــین در غــذا بــاعــث رقــیق شــدن خــون مــیگردد و 
نـــیاز بـــه وارفـــاریـــن را کـــم مـــیکند. بـــنابـــرایـــن نـــه زیـــاده روی در مـــصرف مـــواد غـــذایـــی حـــاوی 
ویــتامــین K صــحیح مــیباشــد و نــه عــدم مــصرف ایــن مــواد بــه نــفع بــیمار مــیباشــد. مــصرف  
ســـبزیـــجات غـــنی از ویـــتامـــین K در یـــک نـــوبـــت منجـــر بـــه تـــغییر قـــابـــل مـــلاحـــظه ای در اثـــر 
وارفــاریــن نــمیگردد، ولــی مــصرف روزانــه آن بــه مــدت یــک هــفته بــه شــکل مــشخصی مــقادیــر 

درمانی مورد نیاز را تغییر میدهد.

مـــــواد غـــــذایـــــی ســـــرشـــــار از ویـــــتامـــــین K شـــــامـــــل  اســـــفناج ،کـــــرفـــــس ،جـــــعفری ،کـــــاهـــــو ،کـــــلم 
بروکلی ، مارچوبه و جگر  می باشد.

مـــــصرف 1 واحـــــد مـــــنابـــــع غـــــذایـــــی ســـــرشـــــار از ویـــــتامـــــین K در روز مـــــانـــــند نـــــصف فـــــنجان 
اسـفناج پـخته شـده یـا یـک فـنجان انـواع سـبزی خـام و 3 واحـد مـواد غـذایـی دارای مـقدار 

متوسط ویتامین K در روز منعی ندارد.



اگــر بــیمار عــادت بــه مــصرف ســبزیــجات بــرگ ســبز مــانــند اســفناج و ســبزی خــوردن نــدارد، 
آنــها را بــه یــکباره بــه رژیــم غــذایــی او اضــافــه نــکنید. در صــورتــی هــم کــه عــادت بــه مــصرف 
غــذاهــای غــنی از ویــتامــین K دارد، نــبایــد رژیــم خــود را تــغییر دهــد و هــمانــطور کــه قــبلاً هــم 
ذکــر شــد، مــهم ایــن اســت کــه مــقدار و وزن غــذاهــای حــاوی ایــن ویــتامــین هــر روز در رژیــم 
غـذایـی ثـابـت بـاشـد. بـرای مـثال مـصرف 2 فـنجان کـاهـوی خـرد شـده بـرای نـاهـار یـا نـصف 

فنجان کلم بروکلی پخته شده برای شام مشکلی ایجاد نخواهد کرد.

مــــصرف خــــورشــــهایــــی چــــون قــــورمــــه ســــبزی  و کــــرفــــس کــــه حــــاوی ســــبزیــــجات پــــخته شــــده 
مــیباشــند، بــه مــقداری مــجاز اســت کــه حــاوی نــصف فــنجان ســبزیــجات پــخته شــده بــاشــد، 
یـعنی حـدوداً یـک کـاسـه کـوچـک خـورش مـنعی نـدارد، ولـی نـکته قـابـل تـوجـه در ایـن مـورد ایـن 
اسـت کـه در صـورت مـصرف ایـنگونـه غـذاهـا دیـگر سـالاد یـا سـبزی خـوردن و یـا سـبزیـجات 

برگ سبز آبپز شده همراه با آن مصرف نگردد.

تداخلات وارفارین با رژیم غذایی

رژیـم غـذایـی بـیمار بـایـد شـامـل کـلیه مـواد غـذایـی مـورد نـیاز بـدن بـاشـد. اگـر نـیاز بـه کـاهـش 
وزن بـاشـد بـایـد تـحت نـظر مـتخصص تـغذیـه ایـن کـار را انـجام داد. در نـظر داشـته بـاشـید 
کـــه هـــرگـــونـــه تـــغییر مـــهم و شـــدیـــد در رژیـــم غـــذایـــی مـــیتوانـــد در نـــحوه پـــاســـخ بـــدن بـــیمار بـــه 

وارفارین موثر باشد

احــــتياط هــــاي لازم :وارفــــاریــــن را هــــمیشه در ســــاعــــت مــــشخص و بــــه هــــمان شــــیوهــــای کــــه 
پزشک برای شما تعیین کرده، مصرف نمایید.

- در زمانهای تعیین شده به پزشک مراجعه نمایید و آزمایش خون را انجام دهید.



- عــادات غــذایــی و فــعالــیتی خــود را حــفظ نــمایــید. تــغییرات نــاگــهانــی مــیتوانــد بــر INR اثــر 
بگذارد.

- مـصرف غـذاهـای حـاوی ویـتامـین K مـانـند سـبزیـجات بـرگ سـبز (مـانـند: کـاهـو، اسـفناج 
وکــلم) را قــطع نــکنید! بــلکه هــمان مــقداری را کــه هــمیشه مــصرف مــیکردیــد، مــصرف کــنید. 

افزایش یا کاهش اینگونه غذاها بر INR اثرگذار میباشد.

- در صـورت بـیمار شـدن یـا بـروز هـر گـونـه عـارضـه جـدیـد یـا خـونـریـزیـهای شـدیـد، بـه پـزشـك 
يا بيمارستان مراجعه كنيد .

- وارفارین را دور از دسترس اطفال قرار دهید.

- هــــمیشه بــــه مــــیزان کــــافــــی وارفــــاریــــن در مــــنزل داشــــته بــــاشــــید و پــــیش از تــــمام شــــدن آن، 
دوباره نسخه را از داروخانه تهیه نمایید.

- در صـــورت انـــجام اعـــمال جـــراحـــی یـــا دنـــدانـــپزشـــکی، دنـــدانـــپزشـــک یـــا جـــراح خـــود را از 
مصرف وارفارین مطلع نمایید.

- اگـر قـصد سـفر داریـد، حـتماً مـطمئن شـویـد کـه وارفـاریـن بـه مـیزان کـافـی بـرای آن مـدت 
به همراه دارید.

- کارت هویت پزشکی، مبنی بر مصرف داروی ضد انعقاد، به همراه داشته باشید.

- در صــورت مــراجــعه بــه هــر پــزشــک دیــگری، حــتماً پــزشــک را از مــصرف وارفــاریــن مــطلع 
نمایید.



- خـــودســـرانـــه و بـــدون مـــشورت بـــا پـــزشـــک خـــود، وارفـــاریـــن مـــصرفـــی خـــود را قـــطع یـــا تـــغییر 
ندهید.

- بـــدون مـــشورت بـــا پـــزشـــک خـــود، مـــصرف هـــمزمـــان ســـایـــر داروهـــا بـــا وارفـــاریـــن را قـــطع یـــا 
شــروع نــکنید. اگــر هــمزمــان بــا وارفــاریــن، داروی دیــگری مــصرف مــیکنید، حــتماً بــه پــزشــک 

خود اطلاع دهید. در مقدار مصرفی آن دارو تغییری ندهید.

- بـــدون مـــشورت بـــا پـــزشـــک، تـــغییرات زیـــادی در رژیـــم غـــذایـــی و فـــعالـــیتهای روزانـــه خـــود، 
ندهید.

مــدت مــصرف: مــدت مــصرف وارفــاريــن را پــزشــك تــعيين مــي كــند و ان بــر اســاس بــيماري 
زمـينه اي شـماسـت و تـا زمـانـيكه احـتمال تـشكليل لـخته در بـدن شـما بـالاسـت ،بـايسـتي بـه 

مصرف وارفارين ادامه دهيد.

ورزش : از انـــجام ورزشـــهای ســـنگین و پـــربـــرخـــورد کـــه منجـــر بـــه خـــونـــریـــزی یـــا خـــونـــمردگـــی 
مــیشونــد، پــرهــیز نــمایــید ،بــنابــرايــن شــما مــي تــوانــيد اغــلب ورزش هــا را كــه شــرايــط بــالا را 

نداشته باشد انجام دهيد.

وارفـــاريـــن و حـــامـــلگي: ثـــابـــت شـــده وارفـــاريـــن مـــخصوصـــا در ســـه مـــاهـــه اول بـــارداري روي 
جـنين اثـر گـذاشـته و بـاعـث ايـجاد عـوارض در جـنین ونـوزاد مـي گـردد، اگـر بـاردار شـده ایـد  
یـا تـصمیم بـه بـاردار شـدن داریـد، سـریـعاً بـه پـزشـک خـود اطـلاع دهـید، خـودسـرانـه داروی 
خــــود را قــــطع نــــکنيد. پــــزشــــك مــــربــــوطــــه بــــا تــــوجــــه بــــه شــــرايــــط شــــما اقــــدام بــــه تــــجويــــز داروي 
جـايـگزيـن خـواهـد كـرد كـه اغـلب مـواقـع داروي جـايـگزيـن بـصورت تـزريـقي بـوده و مـشكلات 

خاص خود را دارد.



اســـتفاده از دفـــترچـــه وارفـــاريـــن: بـــراي خـــودتـــان يـــك دفـــترچـــه تـــهيه نـــموده و در ان بـــصورت 
جـدول تـاريـخ انـجام ازمـايـش ، را يـاداشـت كـنيد و مـقدار داروي تـجويـز شـده تـوسـط پـزشـك 

pt و INR .و تاريخ ازمايش بعدي را ياداشت كنيد

یـک جـدول زمـانـبندی مـصرف وارفـاریـن و انـجام آزمـایـشهای خـون بـرای خـود تـهیه نـمایـید. 
ایـن کـار بـه شـما کـمک مـیکند کـه مـصرف وارفـاریـن یـا انـجام آزمـایـشهای خـون را از دسـت 
نـدهـید ، مهـتريـن مـزيـت ايـن كـار ايـن اسـت كـه پـزشـك بـا يـك نـگاه مـقدار داروي مـصرفـي و 

جواب ازمايشات شما را  متوجه ميشود.


